
მე ემპათიური ვარ! 

 

დღევანდელ დღეს, როდესაც სისასტიკე და ჩაგვრა, თითქოს ჩვენი ყოველდღიურობის 

ნაწილი გახდა და სოციალური მედიით ბავშვები თუ დიდები ულუფებად ვიღებთ 

მკვლელობებისა თუ უპატრონო ცხოველების მიტოვების ისტორიებს. იმ 

მოცემულობაში, როდესაც ადამიანი აპათიისა და გულგრილობის ზღვარზეა, 

ემპათიის გაღვივება მოსწავლეებისთვის მნიშვნელოვანი და საჭირო საქმეა. 

გთავაზობთ ერთი გაკვეთილის იდეას თემაზე: მე ემპათიური ვარ! 

სანამ გაკვეთილს დავიწყებდი, ბავშვებს ვაჩვენე ილუსტრაცია. მათ უნდა ესაუბრათ ამ 

ილუსტრაციის შესახებ, რა განცდა დაეუფლათ, როდესაც ნახეს ბიჭის სურათი, 

რომელსაც ფეხი სტკივა, ან ნახეს ქუჩაში მყოფი გაყინული, მობუზული ძაღლის 

სურათი. ამის შემდეგ ვისაუბრეთ, რას განიცდიან ყველაზე მეტად, რა აწუხებთ, ვინ და 

რა ეცოდებათ. საბოლოოდ მივედით იქამდე, რომ თავადვე ჩამოაყალიბეს, რა არის 

ემპათია.  

ბავშვებს ვუთხარი, რომ ხელთ მქონდა, მათი თანატოლების ანონიმური წერილები, 

რომლებიც ფეისბუქჯგუფში ანონიმურად გამოაქვეყნეს და საკუთარ დარდს, 

პრობლემას გვიზიარებენ. წერილები ყუთში მქონდა მოთავსებული, ბავშვები 

სათითაოდ იღებდნენ, კითხულობდნენ და მსჯელობდნენ. საბოლოო ჯამში 

არჩევდნენ - რომელი პრობლემა იყო მათთვის ახლობელი, რომელი წერილის 

ავტორთანაც მოუნდებოდათ გასაუბრება და წერდნენ წერილებს. გთავაზობთ ამ 

ბარათებს: 

  

 

 

 

 

 

 

 

მარტოსულად 

ვგრძნობ თავს, 

თითქოს არავის არ 

უნდა ჩემთან 

ურთიერთობა, 

თავს მარიდებენ, 

არ ვიცი, რა ვქნა, 

როგორ მოვიქცე... 

თეთრი, დიდი ძაღლი 

მთელი დღე იმ იმედით 

იდგა მაღაზია „ნიკორას“ 

წინ, იქნებ ვინმეს რაიმე 

საჭმელი, პურის ნატეხი 

მაინც გაემეტებინა, უკვე 

სამი დღე იყო, არაფერი არ 

ეჭამა, შიმშილისგან ყველა 

ნეკნი ეტყობოდა... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ჩემს სოფელში მეზობლის 

კატამ კნუტები გააჩინა. 

მეზობლის ქალმა, ახლა 

ამათ კნავილს რა 

გაუძლებსო, ყველა ერთო 

ტომარაში ჩაყარა და 

მოშორებით გზაზე 

დააგდო... 

პანკისის ხეობაში, ერთი პატარა 

სოფელია, სადაც ის ოჯახები 

ცხოვრობენ, რომელთა სახლებიც 

მიწისძვრამ დაანგრია. სოფელს 

პატარა სკოლა აქვს, ოღონდ არც 

იატაკი აქვს სკოლას და არც 

ჭერი... ბავშვები სკოლას ხშირად 

აცდენენ, რადგან მშობლებს 

ეხმარებიან მიწის მოვლაში. 

ერთმა პატარა ბიჭმა მითხრა, 

ჩემი ოცნებაა, სურათებიანი 

წიგნი მქონდესო. 

დღესაც ცუდი დღე 

მქონდა. ჩემმა 

კლასელმა ისევ 

დაცინვით მითხრა, 

ვერ ხედავ, როგორ 

გასუქდი, შარვალი 

აღარ გეკვრებაო. 

ყველამ გაიცინა, მე 

აღარ ვიცოდი, რა 

მექნა. 
 

იმის გამო, რომ მინდა იდეალური სხეული 

მქონდეს, ყოველი ჭამის შემდეგ გულს ვირევ. 

ეს ჯერ არავინ იცის, ჩუმად ვაკეთებ. არ 

მინდა, სკოლაში დამცინონ. 

პატარა ბოკვერი „ლეო“ ცირკში 

დაიბადა, პატარაობიდანვე უწევს 

მწვრთნელის შოლტისა და ცემის ატანა, 

რომ წარმოდგენაზე მოსული ბავშვები 

გააცინოს და რგოლში გაძვრეს. ლეოს 

ძალიან სტკივა და ეშინია. ასეთია 

ცირკში ცხოვრება. 

დედა ძალიან ნერვიულობს, 

თვითონ არ იმჩნევს, მაგრამ მე 

ვატყობ. გვიანობამდე მუშაობს, 

მაგრამ თანხა მაინც არ კმარა, რომ 

ახალი ფეხსაცმელი მიყიდოს, ჩემი 

ფეხსაცმლის ლანჩი უკვე მესამედ 

დავაწებეთ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

მთელი წელი ვაგროვებდი ფულს, 

მინდოდა, მობილური მეყიდა, 

იმიტომ, რომ ჩემს ყველა კლასელს 

აქვს, მე კი - არა, ამიტომ ხშირად 

დამცინიან. შევაგროვე ოთხას 

ლარამდე, ოცნებებში უკვე 

ვიცოდი, როგორი იქნებოდა ჩემი 

ახალი მობილური. ჩემს პატარა 

ძმას ვირუსი შეხვდა, ძალიან 

მაღალი სიცხეები ჰქონდა, სახლში 

ვერ დავუწიეთ, საავადმყოფოში 

მოგვიწია დაწვენა. ჩემი ფული 

დედას მივეცი. მთავარია. პატარა 

ჯანმრთელად იყოს. 

ეზოს ბავშვებმა გართობა 

გადაწყვიტეს. ერთი ფუმფულა, 

სტაფილოსფერი კატა დაიჭირეს 

და კუდზე ასაფეთქებელი მიაბეს. 

ბევრი იხალისეს ფისუნიას 

გამწარებულ კნავილზე. 

აღმოჩნდა, რომ კატა კნუტებს 

ელოდებოდა. 
ერთმა კარგმა ადამიანმა ფისო 

ვეტერინართან წაიყვანა. კნუტები 

გადარჩნენ და ახლა პატრონებს 

ელიან. 

ჩემმა მეგობარმა ოჯახისგან საჩუქრად 
პატარა თეთრი ლეკვი მიიღო. მგონი, 
ამ ჯიშს ფრანგული პუდელი ჰქვია. 
ძალიან საყვარელია, თოჯინას ჰგავს. 
მგონი ძვირიც ღირს. ჩემი მეგობარი 
ძალიან გაერთო, აბანავებდა, აცმევდა 
ათასნაირ ტანსაცმელს, სულ ხელში 
ეჭირა. ერთხელ შეამჩნია, რომ ლეკვი 
ძალიან კანკალებდა, ვეტერინარმა 
უთხრა, რომ სტრესშია და ძალიან 
შეშინებულია, შეიძლება გულიც 
გაუსკდესო. მე კი გავიფიქრე, 
ცხოველები სათამაშოები არ არიან. 

ძალიან კარგად ვისწავლე 

გაკვეთილი, მთელი დღე 

ვსწავლობდი. მაგრამ 

რაღაცნაირად გაკვეთილზე 

ვნერვიულობ, ვკანკალებ 

ხოლმე. მასწავლებელმა, რომ 

გამომიძახა სიტყვაც ვერ 

ვთქვი, თითქოს გავშეშდი. 

მასწავლებელმა მითხრა: 

სიზარმაცემ იცის ასე 

გაშეშებაო. მთელი კლასი 
იცინოდა, მე აღარ ვიცოდი, რა 

მექნა.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

რატომღაც ყველაზე დაბალი 
ვარ კლასში, ჩემი მშობლებიც 
ძალიან ნერვიულობენ. ათას 
ვიტამინს მასმევენ. ერთმა 
მაღალმა კლასელმა 
ამომიჩემა და სულ 
ლილიპუტს მეძახის, გული 
ძალიან მტკივა. დედამ ეს 
რომ გაიგოს, ძალიან 
ინერვიულებს. იმედია, 
არავინ ეტყვის. 

დღეს ახალი ფეხსაცმელი ჩავიცვი, ძლივს 
მიყიდეს მშობლებმა, ფულს რამდენიმე თვე 
აგროვებდნენ. ბაზრობაზე ერთად წავედით და 
შევარჩიეთ. ძალიან მომწონს, შინდისფერია და 
ბაფთით გაფორმებული. ერთი სული მქონდა, 
სკოლაში როდის ჩავიცვამდი. ჩემმა კლასელმა 
ნინომ მკითხა რა ბრენდიაო, მე დავიბენი, 
რადგან ნამდვილად არ ვიცოდი, უი, ჩინური 
ყოფილაო, ჩაიცინა და მართას გადახედე 
სიცილით. მართასაც გაეცინა, ორივემ ამაყად 
დახედეს თავიანთ ფეხსაცმელებს, რომლებიც 
ისეთი ძვირი ღირდა, ჩემი მშობლების ერთი 
წლის შემოსავალიც არ ეყოფოდა. ამის შემდეგ 
ხმა აღარ გაუციათ, გვერდს მივლიდნენ, 
ჩურჩულებდნენ, თან გადმომხედავდნენ ხოლმე 
და სიცილს აგრძელებდნენ. 

რომ ვკითხულობ ასოები 
ჭიანჭველებივით ირევიან. ხმამაღლა 
კითხვა ნამდვილი ჯოჯოხეთია. 
კლასელები ხმაურობენ, ვერ იცდიან, 
ზოგი სიცილსაც იწყებს. არადა, 
თხრობით კლასში პირველი ვარ. მე 
მგონი, დისლექსია მაქვს. არ ვიცი, რა 
ვქნა. 

გუშინ, სკოლაში ფეხბურთის 
თამაშის დროს წავიქეცი, ფეხი 
გადამიბრუნდა და საშინლად 
მეტკინა, ისე მინდოდა მეყვირა ან 
მეტირა ტკივილისგან, მაგრამ თავი 
შევიკავე, შემრცხვა. ამბობენ, რომ 
ბიჭები არ ტიარიანო. რომ მეტირა, 
გოგოს დამიძახებდნენ. არადა, 
მგონია, რომ ბიჭებსაც ისე სტკივათ 
როგორც გოგოებს, რა განსხვავებაა, 
ვინ მოიგონა ეს სულელური წესი. 
მინდოდა, ვინმე მოსულიყო და 
ეთქვა, არაუშავს, მალე მოგირჩებაო. 
ვიჯექი პატარა სკამზე და სიმწრის 
ცრემლებს ვყლაპავდი. 



 

ამ წერილების შემდეგ ვნახეთ შესანიშნავი მოკლე ანიმაციური ფილმი, რომელიც 

ემპათიის კარგი ილუსტრაციაა, ამ ფილმზე ძალიან ბევრი ვისაუბრეთ.  

https://youtu.be/KsjVUJMWzks 

ამის შემდეგ ბავშვებმა გაკეთეს ტესტი: „რამდენად ემპათიური ვარ“, ტესტი 

უცხოენოვანი საიტიდან გადმოვთარგმნე, გიზიარებთ ტესტის ჩემს ვერსიას: 

https://youtu.be/KsjVUJMWzks


 



 



 



 

ინა იმედაშვილი 


