
მანანა ბოჭორიშვილი 

 

მასწავლებელი - სასწავლო მასალის, რესურსისა და აქტივობის ავტორი 

 

მასწავლებელი მეთოდურად კარგად დაგეგმილი გაკვეთილითა და დამუშავებული 

სასწავლო მასალით მოსწავლეებს შესასწავლი საკითხების გააზრებაში ეხმარება. 

გაკვეთილის დაგეგმვას ის ყველაზე მნიშვნელოვანი კომპონენტით - შესასწავლი მასალის 

მეთოდური დამუშავებით - იწყებს. კვლევები ადასტურებს, რომ დაგეგმილი გაკვეთილის 

თანმიმდევრული და მკაფიო სტრუქტურა განაპირობებს მაქსიმალურად კარგ შედეგს. 

პრაქტიკოსი მასწავლებელი ოსტატურად ახერხებს სხვადასხვა ტიპის უნარებზე აგებული 

სავარჯიშოების სასწავლო მასალაში ინტეგრირებას, რათა თანაბრად უზრუნველყოს 

თითოეული მოსწავლის სწავლა. ყოველივე ამის გათვალისწინებით, აუცილებელია, 

მასწავლებელმა დაგეგმოს გაკვეთილი, დაამუშაოს მასალა ისე, რომ მოარგოს სხვადასხვა 

ტიპის მოსწავლეთა განსხვავებულ ჯგუფს. ამისთვის ის გამუდმებით უნდა იკვლევდეს 

თავის სამიზნე აუდიტორიას და პოულობდეს პასუხს კითხვაზე, როგორ და რა გზით 

დააკმაყოფილოს მოსწავლეთა ინდივიდუალური მოთხოვნები და სწავლის განსხვავებული 

სტილი. 

სწავლების სხვადასხვა ეტაპზე მასწავლებელს სჭირდება, გასცდეს სახელმძღვანელოს 

ჩარჩოებს. რეალურად ბევრი მასწავლებელი ქმნის სასწავლო რესურსს. აქ იგულისხმება არა 

სახელმძღვანელო, არამედ გარკვეული სახის დამატებითი მასალა, რომელიც შესაძლოა 

დასჭირდეს მასწავლებელს სწავლების ამა თუ იმ ეტაპზე. ამის ერთ-ერთი მიზეზი ის 

გახლავთ, რომ საკუთარი რესურსის, მასალის შექმნისას მასწავლებელს, რომელიც ამ 

მომენტში ავტორადაც გვევლინება, შეუძლია თავისი მასალის კონტექსტუალიზაცია და, 

სხვადასხვა მოთხოვნის შესაბამსიად, კონკრეტულ ჯგუფზე მორგება, რომელიც ემსახურება 

მის ხელთ არსებული სახელმძღვანელოს მოდიფიცირებას და გამდიდრებას. ეს არ არის 

იზოლირებული, სასწავლო კურსისა და სახელმძღვანელოსგან ცალკე მდგომი მასალა. 

ნებისმიერ სახელმძღვანელოსთან მუშაობის შემთხვევაში მასწავლებელს აქვს თავისუფლად 

მოქმედების უფლება, ანუ მას შეუძლია:  

1. დაამატოს დამატებითი სავარჯიშოები უკვე არსებულ აქტივობებს; 

2. გამოტოვოს ის აქტივობები თუ სავარჯიშოები, რომლებიც ვერ აკმაყოფილებს მისი 

მოსწავლეების საჭიროებებსა თუ მოთხოვნილებებს;  

3. ჩაანაცვლოს სახელმძღვანელოში მოცემული მასალა სხვა დამატებითი თუ 

ავთენტური მასალით; 

4. შეცვალოს აქტივობების ორგანიზაციული სტრუქტურა, მაგ., წყვილები, ჯგუფები თუ 

მთელი კლასი.  

მასწავლებლის მიერ საგანმანათლებლო რესურსის დამუშავებისას ან შექმნისას 

გათვალისწინებულ უნდა იქნეს, რა ემოციურ განწყობას უქმნის ესა თუ ის რესურსი 

მოსწავლეს, განაწყობს თუ არა პოზიტიურად. ეს კი იმ შემთხვევაში იქნება შესაძლებელი, 

თუ რესურსის გამოყენება საშუალებას მისცემს მოსწავლეს, კომფორტულად იგრძნოს თავი 

და ჰქონდეს რწმენა, რომ შეძლებს სწავლას. ამის მისაღწევად აუცილებელია, სასწავლო 

რესურსი აკმაყოფილებდეს შემდეგ მოთხოვნებს:  

 

1. არ მოახდინოს მოსწავლეზე ზეწოლა, არ დაძაბოს და შეაშინოს იგი.  

2. მისმა გამოყენებამ ხელი უნდა შეუწყოს მოსწავლის თვითრწმენისა და 

თავდაჯერების განვითარებას, ამიტომ მისი გამოყენებით მიმდინარე აქტივობები 

უნდა იყოს საინტერესოდ გამომწვევი და დაძლევადი. 



3. რესურსი უნდა იძლეოდეს უკუგებას სწავლის პროგრესის შესახებ, ეხმარებოდეს 

მოსწავლეებს საკუთარი თავის შეფასებაში და უბიძგებდეს მათ, იკისრონ 

პასუხისმგებლობა თავიანთ სწავლასა და პროგრესზე.  

4. რესურსის გამოყენების მეთოდიკა უნდა ითვალისწინებდეს იმას, რომ სწავლის 

პროცესი, ისევე როგორც ზრდისა, თანდათანობითია და არა უეცარი და 

მომენტალური. 

 

გაკვეთილის მიზნის მისაღწევად, ამა თუ იმ სასწავლო მასალის ასათვისებლად 

მასწავლებელი ქმნის სხვადასხვა ტიპის საგანმანათლებლო რესურსს: 

 სქემას; 

 პოსტერს; 

 ტაბულას;  

 საპრეზენტაციო მასალას; 

 მულტიმედიურ რესურსს  

და ა.შ. 

იმისთვის, რომ მასწავლებლის მიერ შექმნილი რესურსი იყოს ეფექტური და ამ შრომისთვის 

დახარჯულმა დრომ ნაყოფი გამოიღოს, აუცილებელია გათვალისწინებულ იქნეს შემდეგი 

მიდგომები: 

 

1. რესურსი უნდა იყოს კონტექსტუალიზებული.  

მასწავლებლის მიერ შექმნილი რესურსი უნდა ითვალისწინებდეს მოსწავლეების 

გამოცდილებას, მათ გარშემო არსებულ სინამდვილეს. გარდა ამისა, თემა უნდა იძლეოდეს 

რეალური მიზნებისთვის გამოყენების საშუალებას. მან იმდენად უნდა დააინტერესოს 

მოსწავლე, რომ მას იმავე თემის შესახებ უფრო მეტი ინფორმაციის მოძიების სურვილი 

გაუჩნდეს. რესურსის გამოყენებით შეიძლება ისეთი სავარჯიშოებისა და აქტივობების 

მოფიქრება, რომლებიც ცოდნის გამოყენების საშუალებას მისცემს მოსწავლეებს. 

რესურსის შედგენისას აუცილებელია, მასწავლებელმა გაითვალისწინოს სასწავლო გეგმის 

მიზნები და ამოცანები. მაგრამ ეს, რა თქმა უნდა, არ ნიშნავს პროგრამის მოთხოვნების 

ბრმად მიყოლას.  

 

2. რესურსმა უნდა მოახდინოს ინტერაქციის სტიმულირება.  

მასწავლებლის მიერ შექმნილი რესურსი მოსწავლეებს უნდა აძლევდეს მუშაობისა და 

ინტერაქციის საშუალებას რეალურ ცხოვრებასთან მაქსიმალურად მიახლოებულ 

სიტუაციებში. ამისთვის კლასში სამი პირობა უნდა არსებობდეს:  

პირველი - უნდა გვქონდეს სათქმელი; 

მეორე - უნდა გვყავდეს მიმღები, ვისაც ჩვენს სათქმელს გავუზიარებთ; 

მესამე - ამასთანავე, გვაინტერესებდეს, რა შედეგს გამოიღებს ჩვენი კომუნიკაცია. 

ამ მიზანს ემსახურება ისეთი რესურსების შექმნა, რომელთა გამოყენებითაც ხორციელდება 

ინფორმაციის მოპოვებისა და გაცვლის სავარჯიშოები. ასეთი აქტივობები ძალიან უწყობს 

ხელს რეალურ და არა ხელოვნურ ინტერაქციას. მოსწავლეებს შორის ინფორმაციის 

გაცვლის აუცილებლობა უნდა იყოს რეალური და არა მოჩვენებითი და ყალბი. მაგ., 

მოსწავლეებმა არ უნდა დაუსვან ერთმანეთს კითხვები, რომელთა პასუხი თვითონვე იციან. 

ჭეშმარიტი კომუნიკაციის წინაპირობა მხოლოდ მოსწავლეთა რეალური მოთხოვნები და 

საჭიროებებია.  

 



3. რესურსმა უნდა უბიძგოს და გეზი მისცეს მოსწავლეებს სწავლის უნარებისა და 

სტრატეგიების განსავითარებლად და დასახვეწად. 

შეუძლებელია, მასწავლებელმა გაკვეთილის ფარგლებში გადასცეს მოსწავლეებს ყოველივე 

ის, რაც მათ უნდა იცოდნენ. მასწავლებლის მიერ შექმნილი და გაკვეთილზე გამოყენებული 

რესურსი უნდა დაეხმაროს მოსწავლეებს მასალის ათვისებაში, აჩვევდეს მას თავად სწავლის 

სწავლას, ეხმარებოდეს და უბიძგებდეს მიღებული ცოდნის საკლასო ოთახის გარეთ 

გამოყენებისკენაც. 

კლასის გარეთ მოქმედების სითამამეს ხელს შეუწყობს ისეთი სტრატეგიების ათვისება, 

როგორიცაა კითხვის დასმა მეტი ინფორმაციის მოსაპოვებლად და პერიფრაზირება. 

შესაძლოა, რესურსის გამოყენებისას მასწავლებელმა შესთავაზოს მოსწავლეებს ისეთი 

სავარჯიშოები, რომლებიც დაეხმარება მათ, სწორად განსაზღვრონ, სწავლის რომელ 

სტილსა თუ სტრატეგიას ანიჭებენ უპირატესობას.  

 

4. რესურსმა მოსწავლეებს საკითხში ჩაღრმავების საშუალება უნდა მისცეს. 

იმისთვის, რომ აქტიური და დამოუკიდებელი მოზარდი თაობა გვყავდეს, აუცილებელია, 

სწავლებისას ვუბიძგოთ მათ, ანალიტიკურად მიუდგნენ საკითხს და გაგვიზიარონ 

თავიანთი აღმოჩენები შესასწავლი მასალის შესახებ. კარგად შედგენილი რესურსი 

მოსწავლეს საკითხის ღრმად გაგებაში უნდა დაეხმაროს. 

მაგალითად, მეშვიდე კლასში საბუნებისმეტყველო მეცნიერების საფუძვლების 

შესწავლისას გაკვეთილის სასწავლო მიზანია, მოსწავლემ ინფორმაციის გამოყენებით 

იმსჯელოს ბუნებრივი წყლის დაბინძურების შედეგების შესახებ, გააანალიზოს და 

გამოთქვას ვარაუდი წყლის დაბინძურების თავიდან აცილების გზებზე (ბუნ.VII.13). 

მასწავლებელი, შესასწავლი საკითხის შესაბამისად, ინტერნეტიდან მოიპოვებს 

ერთგვერდიან საინფორმაციო ტექსტს „მდინარე ლუხუნის ხეობა დაბინძურებულია“ და 

ამზადებს ამ ტექსტის გასააზრებელ რესურსს, რომლითაც სურს, მოსწავლეებს 

მეტაკოგნიტიური უნარების განვითარებისკენ უბიძგოს. 

 

 

მდინარე ლუხუნის დაბინძურების პრობლემის განსაზღვრა 

 

 პრობლემის განმარტება ----------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 არსებული მდგომარეობის დაფიქსირება (რეალურად აღწერეთ კონკრეტული 

პრობლემით გამოწვეული მდგომარეობა, რათა შემდგომ მისი შეცვლის 

აუცილებლობა დაასაბუთოთ)---------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

  პრობლემის მნიშვნელოვნების წარმოჩენა-------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------- 

 პრობლემის არსებობის მიზეზები, საფუძველი (რამ გამოიწვია პრობლემა) ----------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------- 



 რატომ ვერ მოგვარდა ეს პრობლემა დღემდე ---------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 პრობლემის მოუგვარებლობის შემთხვევაში მოსალოდნელი უარყოფითი 

შედეგების განხილვა. ------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

5. რესურსი უნდა იძლეოდეს უნარების ინტეგრირების საშუალებას. 

ზოგჯერ სასწავლო მასალა რომელიმე ერთ უნარ-ჩვევაზეა ფოკუსირებული. ამ შემთხვევაში 

მასწავლებელი სწავლებისას წარმატების მისაღწევად ქმნის საგანმანათლებლო რესურსს, 

რომელიც რამდენიმე უნარ-ჩვევის ბუნებრივად ინტეგრირების საშუალებას იძლევა.  

მაგალითად, ბიოლოგიაში კვებითი კავშირების სწავლებისას მასწავლებელმა შეიძლება 

შექმნას სქემა, რომელიც შედგება ვიზულური მასალისა და სამი დავალებისგან, რომლებიც 

სხვადასხვა უნარზეა გათვლილი. 

 

 

1. დაასახელეთ სქემაზე მოცემული 

ცოცხალი ორგანიზმები: 

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

------------------------------------------------------

---------------------------------------- 

2. ცოცხალ ორგანიზმებს შორის არსებული 

ურთიერთდამოკიდებულების მიხედვით 

შეადგინეთ მარტივი კვებითი ჯაჭვი: 

 

 

 

 

3. სქემაზე მოცემული ცოცხალი 

ორგანიზმები დააჯგუფეთ ავტოტროფებად 

და ჰეტეროტროფებად: 

ავტოტროფები ჰეტეროტროფები 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. რესურსს საფუძვლად სანდო წყაროები უნდა ედოს. 



მოსწავლეებისთვის საჭიროა, აღიქვან, მოისმინონ და 

წაიკითხონ ის მასალა, რომლის მეშვეობითაც უნდა 

ისწავლონ. ამიტომ აუცილებელია, რესურსის 

შექმნისას მასწავლებელმა იხელმძღვანელოს 

ავთენტური წყაროებით, - ენციკლოპედიით, 

სამეცნიერო-პოპულარული ნაშრომებით და ა.შ., - 

რომლებიც მოსწავლის ცოდნის დონის შესაბამისად 

იქნება მოდიფიცირებული და დამუშავებული. 

მაგალითად, მასწავლებელი საგანგებოდ ქმნის 

რესურსს ავთენტურ წყაროებზე დაყრდნობით, რათა 

მოსწავლეებს არგუმენტირებული მსჯელობის უნარი 

განუვითაროს. რესურსი მოიცავს:  

1. თემას; 

2. თეზისს ; 

3. თემის განვრცობილ ვარიანტს; 

4.ავთენტური წყაროდან თეზისის დამამტკიცებელ 

მასალას.  

ამ მასალების განზოგადებით და დამამტკიცებელი 

მასალის გამოყენებით მოსწავლეებმა უნდა 

გამოიტანონ დასკვნა 

 

თემა: ატომური ენერგიის გამოყენება ძირითადი 

სითბური ენერგიის რესურსის სახით არ არის 

გამართლებული 

თეზისი: ატომური ენერგიის გამოყენება სახიფათოა 

 



ლოგიკური გავრცობა: ძალიან ხშირად ხდება ავარიები 

ატომურ ელექტროსადგურებზე 

 

დამამტკიცებელი მასალა: 1990 წ 14 ივნისს ჟურნალ 

„ატომურ ენერგიაში“ დაბეჭდილი სტატიის თანახმად, 

ამერიკის შეერთებული შტატების ატომურ 

ელექტროსადგურებზე ავარია ყოველდღე ხდება. ეს 

ავარიები უმნიშვნელოა, მაგრამ კატასტროფის 

პოტენციური საფრთხე ყოველთვის არსებობს. 

გავიხსენოთ ჩერნობილის ატომურ ელეტროსადგურზე 

მომხდარი ავარიის გამანადგურებელი შედეგები. ნურც 

ის დაგვავიწყება, რომ მიწისძვრები და სხვა სტიქიური 

მოვლენები ატომური ელეტროსადგურების 

მწყობრიდან გამოსვლას უწყობს ხელს. იაპონიის 2010 

წლის მოვლენები ამის ნათელი მაგალითია. 

დასკვნა: -------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------- 

 

 



 

 

7. რესურსი უნდა მისდევდეს გარკვეულ სქემას და 

იყოს თანმიმდევრული.  

ორგანიზებულობა მნიშვნელოვანი კომპონენტია 

რესურსის შედგენისას. მასწავლებელმა თავიდანვე 

უნდა განსაზღვროს რესურსის მიზნები, რაც ხელს 

შეუწყობს, შექმნას დალაგებული და თანმიმდევრული 

მასალა, რომელიც შედეგის ნათლად ამსახველი იქნება 

და შეძლებისდაგვარად მისცემს მოსწავლეებს 

საკითხის აღქმის, განზოგადების, გააზრების 

საშუალებას. 

  

8. რესურსს უნდა ერთვოდეს ნათელი, ადვილად 

გასაგები ინსტრუქცია.  

თავისთავად, რაც უნდა კარგი იყოს თავად რესურსი, 

ზედმიწევნით დახვეწილი და გასაგები ინსტრუქციის 

გარეშე იგი ვერ იმუშავებს. კარგი ინსტრუქცია იწერება 

იმ ენით, რომელიც შეესაბამება სამიზნე მოსწავლეთა 

ცოდნის დონეს. 

მაგალითად, მეოთხე კლასის ბუნებისმეტყველების 

მასწავლებელმა ჰორიზონტის მხარეების შესწავლის 

პროცესში შექმნა საგანმანათლებლო რესურსი, 

რომელიც შედგება კონტურული რუკისა და მარტივი, 

ნათელი ინსტრუქციისგან. 

 

 



 

დაასრულე საქართველოს ისტორიული მხარეების 

კონტურული რუკა. შემოსაზღვრულ, ცარიელ 

ადგილებში ჩაწერე შესაბამისი ისტორიული მხარე 

შემდეგი ინსტრუქციების გამოყენებით: 

1. ქართლის აღმოსავლეთით მდებარეობს კახეთი; 

2. ქართლის ჩრდილო-დასავლეთით მდებარეობს 

რაჭა-ლეჩხუმი; 

3. რაჭა-ლეჩხუმის სამხრეთით მდებარეობს 

იმერეთი; 

4. იმერეთის სამხრეთ-დასავლეთით მდებარეობს 

გურია; 

5. გურიის სამხრეთით მდებარეობს აჭარა; 

6. იმერეთის დასავლეთით მდებარეობს 

სამეგრელო; 



7. სამეგრელოს ჩრდილო-დასავლეთით 

მდებარეობს აფხაზეთი; 

8. აფხაზეთის აღმოსავლეთით მდებარეობს 

სვანეთი; 

9. აჭარის აღმოსავლეთით მდებარეობს მესხეთ-

ჯავახეთი. 

  

 

9. რესურსი უნდა იყოს მოქნილი.  

ერთი და იგივე რესურსი შეიძლება გამოყენებულ 

იქნეს სხვადასხვა აქტივობისთვის, მაგ., როლური 

თამაშებისთვის, დებატისთვის, სხვადასხვა უნარ-

ჩვევების გასავარჯიშებლად, განსამტკიცებლად და 

სხვა. ეს არჩევანი მასწავლებელმა შესაძლოა თავად 

მოსწავლეებს მიანდოს და ამით უფრო მეტად ჩართოს 

ისინი სწავლის პროცესში, ასწავლოს 

პასუხისმგებლობა საკუთარ შედეგზე.  

 

მასწავლებელს შეუძლია თავის მიერ შექმნილი 

საგანმანათლებლო რესურსის შეფასება: 

 

მასწავლებლის მიერ შექმნილი საგანმანათლებლო 

რესურსის  

შეფასების სქემა 

 



# შეფასების კრიტერიუმი 

 

1 2 3 4 5 

1 რესურსი 

კონტექსტუალიზებულია 

     

2 რესურსი ახდენს ინტერაქციის 

სტიმულირებას 

     

3 რესურსი უბიძგებს მოსწავლეებს 

განივითარონ და დახვეწონ 

სწავლის უნარები და 

სტრატეგიები 

     

4 რესური საშუალებას აძლევს 

მოსწავლეებს, ჩაუღრმავდნენ 

საკითხს 

     

5 რესურსი იძლევა ინტეგრირების 

საშუალბას  

     

6 რესურსი სანდო წყაროებს 

ეფუძნება 

     

7 რესურსი მისდევს გარკვეულ 

სქემას და არის 

თანმიმდევრული. 

     

8 რესურსს თან ერთვის ნათელი, 

ადვილად გასაგები ინსტრუქცია. 

     

9 რესურსი მოქნილია      



 

ვინაიდან სწავლა ინფორმაციის პროგრესირებადი 

დაგროვებისა და გააზრების პროცესიცაა, სადაც 

მოსწავლის მონაწილეობა სწავლისა და უნარ-ჩვევის 

განვითარების საფუძველს წარმოადგენს, 

მასწავლებელს ხშირად უწევს, საჭიროებიდან 

გამომდინარე, შექმნას სხვადასხვა ტიპის 

საგანმანათლებლო რესურსი ან მიზნობრივი აქტივობა. 

რათა კოლეგებისა და განათლების ექსპერტებისთვის 

ხელმისაწვდომი გახდეს მასწავლებლის მიერ 

შექმნილი რესურსები და აქტივობები, მან მასალები 

უნდა დაასტრუქტუროს ან მისცეს პროექტის სახე და 

რესურსის გამოყენების დადებითი შედეგების 

ამსახველ მასალებთან /მოსწავლეთა შედეგები, 

ნაშრომები დაშ/ ერთად განათავსოს პირად 

პორტფოლიოში.  

 

 


